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اتھارٹی �ن 
ش یک� �

ن �
و کمی ی 

ٹ
� رائٹس © �پاکستان  کاپی 

کا اعت 
ش

ا� ہے۔  گئی  کی  می  �پاکستان  طباعت  و  اعت 
ش

ا� کی  اس  ۔  ی �ہ محفوظ  حقوق  رجملہ 
ت

�  تمام 
اور ہے  جاسکتا  ا  کی ار  ی

ت
� نو  ازسر  تو  نہ  ر  ی
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ن �

و کمی ی 
ٹ

� �پاکستان 
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استعمال ٹ کا محفوظ  ی
ن

انٹر�
ہے؟  اہم  وں  کی

ہو عام  اب  کااستعمال  الوجی  ن ی ٹ
� ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ می  وں  سرگرمی روزمرہ  کی  الناس  عوام   

کی معاملات  لائن  آف  بھی  معاملات  لائن  آن  کے  زندگی  ت  ت ی
ت

درح ہے۔  چکا  ش 
ی در�پ لائن  آن  کو  بچوں  اور  نوجوانوں  �ی کتابچہ  ۔  ی �ہ حامل  کے  ت  ی ا�ہ انتہائی   طرح 

لائن آن  می  جس  ہے  پر مشتمل  ات  ہدا�ی رہنما  سے  حوالے  کے  ات  نقصا�ن  ممکنہ 
رکھنے رار 

ت
ر� �ب کو  ٹ  ن

پر� فٹ  ل 
ٹ ب�ی� � �ی

ڈ مثبت  اور  استعمال  دارانہ  ذمہ  اور  محفوظ  کا  ذرائع   
۔ ی  �ہ امل 

ش
� بھی  اقدامات  والے  جانے  اٹھائے  لئے  کے 



6 ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�

اور لوڈ  اپ  لائن  آن  جو  مواد  بھی  کوئی  مبنی  پر  متن  ا  �ی و  ذ�ی ٹ ر، و�ی  تصو�ی
کی مواد  لائن  آن  اگرچہ  ہے۔  ا  کہلا�ت مواد  لائن  آن  جائے  ا  کی ر 

ئ ی
ش

� 
کے آپ  جو  ہے  بھی  ا  ا�ی مواد  سا  بہت  ی  و�ہ ہے  مثبت  جہاں  ی�ت   نوع�

اب ا  ی
ن

د� لائن  ۔آن  ہے  سکتا  بن  باعش  � کا  نقصان  باتی  ذ�
ن

�ب ا  �ی انی  ش پر�ی  لئے 
دہ نقصان  اور  ر قانونی  ی

ن
� سے  طرف  کی  راد 

ن
ا� ملوث  می  وں  سرگرمی  غلط 

۔ ہے  رہی  جا  کی  استعمال  پر بھی  طور  کے  وں  سرگرمی

کے پوسٹ  نر  آمی نفرت  می  بارے  � کے  طبقے  ا  �ی شخص  کسی  پر  ادوں  ی
ن

�ب جنسی  ا  �ی ، معذوری  ت ی
ن

ب ،لسا� نسل، مذ�ہ  
ن تعر�ی کی  نفرت  لائن   آن 

وضاحت کی  ر  ر�ی تقا  نر  آمی پر نفرت  ا  ٹذ�ی می سوشل  اے( 2016 می  سی  ای  ٹ )پی  ا�ی کرائم  را�ن 
ٹ الی آف  ن  ش ن

و�ی پر�ی ہے۔  سکتی  جا  کی  پر   طور 
ا �ی ٹرھائے  �ب کو  امکان  کے  رت 

ن
منا� لسانی  ا  �ی ت  وار�ی رقہ 

ن
ب ، � ذا�ہ

ن
الم� ن  ی �ب ذر�ی  کے  وائس  ڈ�ی ا  �ی نظام  معلوماتی  جو  معلومات  ہے “وہ  سے  طرح   اس 

ہو ’’۔ رکھتی  ت  صلاحی کی  ٹرھانے  �ب
جو ی �ہ تے  ہو  شکار  کا  لائن نفرت  آن  ر 

ت
� ادہ  ز�ی نوجوان  وہ  ہے۔  ا  گی ا  بنا�ی لی  کے  تحفظ  کے  طبقات  اور  والے گروہوں  بسنے  می  معاشرے    �ی قانون 

دہ، قانونی ، نقصان  ر  ی
ن

� کو  نسل  نوجوان  رومی  ن �ب اس  کے   کتابچے 
کے بچاؤ  سے  اس  اور  پہچان  کی  مواد  لائن  آن  اور فحش   گستاخانہ 

کے قانون  �پاکستانی  ۔  ی  �ہ گئی  کی  امل 
ش

� ات  ہدا�ی رہنما  سے   حوالے 
می صفحات  اگلے  فہرست  کی  مواد  لائن  آن  قانونی  ر  ی

ن
�  مطابق 

ہے۔ موجود 

ہے؟ ا  کی مواد  لائن  آن 

گستاخانہ مواد

ر تقار�ی نر  آمی نفرت 

مواد ر قانونی  ی
ن

�

ٹ  ( باب  )ا�ی � کوڈ، 1860 کے   
ن

ی �پ �پاکستان  مواد  خلاف  اسلام’’ کے  اور “عظمت  ن  ی تو�ہ ’’ کی  ب مذ�ہ بھی          کسی 
کے وسلم  یہ وآلہ  عل� اللہ  صلی  کر�ی  نبی  تحت  کے  دفعہ 295 سی  کی  سی  پی  پی  رآں  �ب ذ  ر�ی

ن
م ہے۔  رم  �ب سزا  قا�ب  ا�ی  تحت  سی’’ (کے  پی   )“پی 

۔ گا  جائے  ا  کی عائد  رمانہ بھی  �ب اور  گی  جائے  دی  سزا  کی  ذ  ی
ت

� عمر  ا  �ی موت  سزائے  کو  مرتکب شخص  کے  حرمتی  بے  کی  ام  �ن مقدس 

“

کن، ان  ش پر�ی لئے  کے  آپ  جو  ہے  سکتا  آ  مواد  ا  ا�ی سامنے  کے  آپ  تو  ی  �ہ ہوتے  لائن  آن  آپ  ب  حب طرح  کی  زندگی  لائن  آف  دفعہ   بعض 
۔ ہے  سکتا  ہو  ت  ا�ب �ش ت  روا�ی خلاف  اور  نر  ی

ن
ا� اشتعال 

•
•
•

ہوں  متلاشی  کے  ت  ن
شناح اپنی 

ہوں رہے  کر  سامنا  کا  سوگ  ا  �ی واقعے  دہ  یف  کل�
ت

� ا  �ی مسئلے  کسی   
ش

ی در�پ کو  والوں   گھر 
ہو سامنا  کا  سلوک  ازی  ی

ت
ام لسانی  ا  �ی وارانہ  رقہ 

ن
 معذوری، �

بھی ا�ی  تعداد  کی  ن  ی
ن

صار� ذا 
ن

لہ آتے  ی 
ن

� سامنے  پر  طور  فوری  رات 
ش

ا� واضح  کے  اس  نظر   
ش

ی �پ کے  ی�ت  نوع� معتبر  ر  ی
ن

� کی  مواد  موجود  پر  ٹ  ی
ن

 انٹر�
پر ن  ی

ئ
قار� ر  د�ی رات 

ش
ا� منفی  کے  جس  ۔  ہے  آتی  نظر  تی  کر  اظہار  کا  عمل  آراء اوررد  نر  آمی نفرت  اخوشگوارو  �ن اپنے  ٹوک  و  روک  کسی  ر  ی

ن �ب جو   ہے 
۔ ی  �ہ پڑتے  بھی 
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ا�ی جو  اشتہارات  ا  �ی ر 
ن گی لائن  وز،آن  ذ�ی ٹ و�ی وزک   فلموں، می

کو آپ  سے  جن  ہوں  مشتمل  پر  بامواد  از�ی �ن پر  طور   فحش /جنسی 
کہ ا  ی �ب ملے  ر 

ش
ا� �ت کا  ہونے  منفی  ا  �ی دہ  نقصان  کے  اس 

اخلاقی ر  ی
ن

� اور  ر  تصاو�ی کی  بچوں  شکار  کا  استحصال  اور  ادتی  ز�ی  جنسی 
ن ی

ن
س ا  کر�ن نشر  اور  ا  کر�ن ا  ا ، مہی پورنوگرافی(بنا�ن وز )چائلڈ  ذ�ی ٹ  و�ی

ہے۔ رم  �ب

ا
ن لی کر  وابستہ  توقعات  کی  تعلقات  پسندانہ  ت  ت ی

ت
ح ر  ی

ن
�

ا ہو�ن نہ  امل 
ش

� رضامندی  باہم  �

سلوک پرتشدد  اور  بدسلوکی  ساتھ  کے  ن  ی
ت

خوا�

مواد اخلاقی  ر  ی
ن

امناسب / � �ن

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�
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مواد مخالف  است  وزر�ی ی
ن

یک( � جعلی )ف�

کر�ی ب  نقا  بے  کو  ت  ت ی
ت

ح

امی(  )بد�ن ہتک عزت

اپبلک �ی ، دفاع  ی�ت لم� سا  کی  �پاکستان  تحت  اے )2016( کے  سی  ای   پی 
ہے۔ قانونی  ر  ی

ن
� ا  کر�ن ر 

ئ ی
ش

� ا  �ی لوڈ  اپ  مواد  خلاف  عامہ( کے  آرڈر)امن 
 

کی رائے  تحت، اظہار  ی 19 کے 
ٹ

آر� ن 1973 کے  ی
ئ

آ� کے   �پاکستان 
اُکسانے، نفرت پر  تشدد  اہم  ۔�ت ہے  ساتھ  کے  وں  �پابند�ی معقول   آزادی 

غلط والی  بننے  خطرہ  لی  کے  عامہ  امن  اور   
ن

د�ی روغ 
ن

� کو  ر  تقار�ی نر   آمی
اجازت کی  کرنے  ا  ا�ی کو  راد 

ن
ا� اور  گروہوں  والے  انے  ی �پ  معلومات 

سکتی۔ جا  دی  ی 
ن

�

جھوٹی، جو  ہے  روغ 
ن

� لائن  آن  کا  خبروں  ا�ی  مراد  سے  خبروں   جعلی 
صورت بھی  کسی  ر  بظا�ہ ن  لی ی  �ہ ہوتی  مبنی  پر  حقائق  غلط  ا  �ی کن   گمراہ 

۔ ی �ہ  
ت د�ی دکھائی  کرتی  نمائندگی  درست  کی  حال 

وز ی
ن

� مناسب  نر  ب ی �پ اور  سائٹس  ب  و�ی والی  کرنے  پرچار  کا  خبروں   جعلی 
ی ا�ب ٹذ�ی می سوشل  اور  الوجی  ن ی ٹ

� لی  کے  آنے  نظر  طرح  کی   سائٹس 
کے بنانے  اکاونٹس  ا  ٹذ�ی می متعددسوشل  یک�رز  � �ہ ۔  ی �ہ کرتی  استعمال   ذرائع 

کا ان  اور  ی  �ہ کرتے  استعمال  کا  ر 
ئ و�ی سافٹ  بوٹس  اور   لئے 

۔ ی �ہ کرتے  لئے  کے  انے  ی �پ خبر�ی  مبنی  پر  حقائق  غلط   استعمال 
 

کی راہم 
ن

� معلومات  کن  گمراہ  بھی  سے  ب 
ن

جا� کی  وں  ی
ن

صحا� اوقات   بعض 
جاتی ہو  مشکل  رسائی  �ت  حقائق  اصل  سے  وجہ  کی  جس  ی  �ہ  جاتی 

ہے۔

سوالات ذی  ی
ت ن ت

� می  بارے  � کے  خبر  والی  ہونے  موصول  بھی   کسی 
غلط۔ ا  �ی ہے  خبر صحی  ا  آ�ی کہ  کر�ی  ضرور   

ت
تصد�ی کی  بات  � اس  اور  ی�  پھ� �

 پو

ہے؟ سی  کون  ٹ  ئ
سا� ب  �ی و

کب(؟ لکھا )اور  نے  �ی کس 
ہے؟ کہتا  ا  کی و  ذ�ی ٹ و�ی ا  �ی مضمون  پورا 

ہے ؟ رہا  جا  ا  د�ی حوالہ  کا  ذرائع  کن 

ا�ی بھی  ر’’کسی  بظا�ہ اور  پر  طور  عزت “دانستہ  ہتک  پر  ٹ  ی
ن

 انٹر�
کسی سے  اس  اور  جو “غلط’’ ہے  ہے  ا  پہنچا�ن ا  �ی ا  کر�ن ر  ظا�ہ کو   معلومات 

اے 2016 ، سی  ای  ہے )پی  سکتا  پہنچ  نقصان  کو  و�ی  ی
ئ

پرا� کی   شخص 
�ن 20(۔

ش یک� س�

 
منفی پر  ی�ت  ص�

ن
�

�ش کی  ان  اور  نوجوانوں  حملے  لائن  آن  کے  طرح   اس 
اپنے ی 

ن
ا� می  حالات  ا�ی  دفعہ  ۔بعض  ی  �ہ  

ت
سک کر  ب 

ت
مر� رات 

ش
 ا�

لائن آن  کو  آپ  کوئی  اگر  ہوتی۔  ی 
ن

� آگاہی  بھی  سے  حقوق   قانونی 
ی �ہ  

ت
سک کر  حاصل  رہنمائی  سے  ذ�ی  توآپ  ہے  رہا  کر  ان  ش پر�ی

کو اور مواد  لی  اٹس 
ش

� ن  اسکر�ی کے  پوسٹ  ری  تحر�ی ا  �ی و  ذ�ی ٹ ر / و�ی  تصو�ی
۔ کر�ی رپورٹ  راست  راہ  �ب فارم کو  ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل  لئے  کے  ہٹانے 

 
۔ کر�ی رپورٹ  کو  ادارے  متعلقہ  والے  کرنے  افذ  �ن قانون   

ش ی ت ن ت
� رائے  �ب

ر اقسام د�ی کی  مواد  لائن  آن  دہ  نقصان   
لائن آن  کا  اس  ن  ہے، لی ی 

ن
� قانونی  ر  ی

ن
� مواد  ذ�ی  مندرجہ   اگرچہ 

بچنے سے  زحمت  کی  قسم  بھی  کسی  ذا 
ن

لٰہ ہے  ہو سکتا  ت  ا�ب �ش دہ  نقصان  روغ 
ن

� 
۔ کر�ی  ت  ا�ب �ش اندہی  ش ن

� پر  طور  فوری  کی  مواد  کے  طرح  اس  لئے  کے 

•

•

•
•
•
•

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�
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سے ب 
ن

جا�  صارف کی 
مواد دہ  نقصان   کردہ 

؟ ی �ہ ا  کی ذلائنز 
ٹ

ی
ئ

گا� ونٹی  کمی
کی زندگی   

ت ی
ت

کی ح ان  وز  ذ�ی ٹ و�ی اور  ر  تصاو�ی ن کی  ی
ن

صار� دوسرے  پر  ا  ٹذ�ی می  سوشل 
رہے دکھا  زندگی  طرز  ا  ا�ی آپ کو  وہ  ت  ت

و� ر 
ت

� ادہ  ز�ی جبکہ  ۔ ی  �ہ  عکاسی کرتی نظر آتی 
ہے۔ ہی ممکن  می  ا  ی

ن
د� الی  ی

ن
� تصور محض  کا  ی جس  �ہ ہوتے 

ہے جس کر سکتا   
ش

ی �پ ا�ی  می  انداز  بناوٹی  پر  لائن سطح  آن  ی�ت کو  ص�
ن

�
�ش اپنی  رد 

ن
ر �  �ہ

کرے۔ اں  نما�ی پہلو  ن  بہتر�ی سے  سب  کے  زندگی  اپنی  وہ   می 
لی کے  سب  ت  سمی نوجوانوں  نتائج  کے  اس  اور  ہے   

ت ی
ت

ح باؤ  د� کا  ا  ٹذ�ی می  سوشل 
نقصان ا  �ی ار کرنے  ی

ت ن
ا� رو�ی  اک  خطر�ن کو  مواد کسی شخص  ا  ا�ی اوقات  بسا  ۔  ی �ہ اں   �ی

ہے۔ کر سکتا  راغب  ب 
ن

جا� کی  ردعمل  انوسی  ی
ت

د� اور  دہ 

ضوابط و  اصول  رہنما  کے  ونٹی  کمی سے  ب 
ن

جا� کی  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل   تمام 
کے رو�ی  نر  آمی دھمکی  ا  �ی کن  ان  ش پر�ی می  ،جس  ی �ہ گئے  لائنز ( بنائے  ذ 

ٹ
ی

ئ
 )گا�

کی راہمی 
ن

� کی  معلومات  کی  گ 
یک�ن � �ہ وز، اور  ذ�ی ٹ و�ی اور  ر  تصاو�ی مبنی  پر   خلاف، تشدد 

ہے۔ امل 
ش

� تھام  روک 

سے ب 
ن

جا� کی  فارم  ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل  لائنز  ذ 
ٹ

ی
ئ

گا� ونٹی   کمی
لی کے  ن  ی

ن
صار� اکہ  �ت ہے  مجموعہ  ا�ی  کا  ن  ی

ن
قوا� گئے   بنائے 

و اری  معی پر  فارم  ی�ٹ  پل� � متعلقہ  ہوئے  کرتے  ذا  ی �پ ماحول   محفوظ 
ا�ی لائنز  ذ 

ٹ
ی

ئ
گا� ونٹی  کمی سکے۔  جا  ا  بنا�ی  

ن
ی

ت �ی کو  عمل  طرز   مثبت 
ذہ پسند�ی ا  �ن اور  قانونی  ر  ی

ن
� جو  ی  �ہ کرتے  احاطہ  کا  مواد   ممنوعہ 

ی�ٹ یل� ڈ� پر  طور  مستقل  ا  �ی معطل  کو  پراکاؤنٹس  وں   سرگرمی
۔ ی �ہ سکتی  بن  باعش  � کا  کرنے 

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�
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کے بنانے   
ن

ی
ت �ی کو  بات  � اس  ۔  ی �ہ  

ت
ہوسک بھی  ا  جا�ن ہو  ی�ٹ  یل� ڈ� پر  طور  مستقل  کا  اس  ا  �ی کی معطلی  ٹ  ن

اکاؤ� نتائج  کے  نے  ہو  نہ  را  ی �پ پر عمل  ات  ہدا�ی  ان 
قبول قا�ب  مواد  سا  کون  پہلے  سے  کرنے  پوسٹ  کہ  ہو  معلوم  کو  آپ  اکہ  �ت لی  رہ 

ن ئ
جا� کا  ، ان  ی �ہ را  ی �پ پر عمل  ات  ہدا�ی کی  فارم  ی�ٹ  پل� � آپ  کہ   لئے 

:۔ ی �ہ گئے  ی 
ئ

د� اصول  رہنما  کے  و نٹی  کمی سے  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل  مقبول  می  ذ�ی  لئے  کے  رہنمائی  کی  آپ  ہے۔  ا  جا�ت سمجھا 

ی �ہ ہو سکتی  ر می 
ت

ات می  � ہدا�ی رہنما  *ان 

کے نتائج ہونے  نہ  را  ی �پ پر عمل  ات  ہدا�ی

ا گرام ٹ ن
ا� https://help.instagram.com/477434105621119

�ب ی 
ن

� https://www.facebook.com/help/477434105621119/?helpref=uf_share

ٹ ی حپ پ  ی
ن

س https://snap.com/ur-PK/community-guidelines

ڈسکارڈ https://discord.com/guidelines

اک �ٹ �ٹ  https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=ur

وب ی
ٹ

و � �ی https://www.youtube.com/howyoutubeworks/policies/community-guidelines/

ٹوئٹر https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/twitter-rules

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�

https://help.instagram.com/477434105621119
https://www.facebook.com/help/477434105621119/?helpref=uf_share
https://snap.com/ur-PK/community-guidelines
https://discord.com/guidelines
https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=ur
https://www.youtube.com/howyoutubeworks/policies/community-guidelines/
https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/twitter-rules
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۔ کرد�ی ی�ٹ  یل� ڈ� ا  �ی فالو  بلاک، ان  اسے  چاہتے۔  ن�ا  یکھ� د� ی 
ن

� آپ  جو  ہے  رہا  ب  ی ب
� مواد  ا  ا�ی مسلسل  کو  آپ  شخص  کوئی  اگر 

دہ نقصان  ا  �ی کن  ان  ش پر�ی صارف  ذر�ی  کے  جس  ی  �ہ کرتے  ا  مہی سہولت  سے  حوالے  اس  ز بھی  رپورٹنگ  کے  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� �  مختلف 
کرے۔ رپورٹ  مواد  پر مشتمل  رہ  ی

ن
و� ر  وز ، تصاو�ی ذ�ی ٹ پروفائلز، و�ی

کے ونٹی  کمی جو  سکی  دے  اطلاع  کی  مواد  ذہ  اپسند�ی �ن ا�ی  آپ  اکہ  �ت ی  �ہ گئے  د�ی  لنکس  کے  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل  ن  ر�ی
ت

� مقبول  می   ذ�ی 
۔ ی �ہ خلاف  کے  اصولوں  رہنما 

بات  جوا� کے  سوالات  ذاتی  چند  اور  کرنے  ر  �پُ فارم  ا�ی  سے  آپ  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل  سے  لحاظ  کے  ی�ت  نوع� کی  رپورٹ  اوقات   بعض 
کی والے  جاننے  کسی  ا  �ی کی  آپ  جو  ی  �ہ رہے  دے  اطلاع  کی  شخص  ا�ی  کسی  آپ  پر، اگر  طور  کے  مثال  ۔  ی �ہ  

ت
سک کہہ  بھی  لی  کے   

ن
 د�ی

۔ ی �ہ  
ت

سک کہہ  لی  کے   
ن

ب ی �ب رات 
ن دستاو�ی شدہ  ن  اسکی لی  کے   

ت
تصد�ی کی  ت  ن

شناح سے  آپ  وہ  ہے، تو  رہا  کر  استعمال  ڈی  آئی  یک  ف�

کار یقہ  طر� کا  رپورٹ کرنے 
فالو کر�ی ان  اور  ی�ٹ  یل� بلاک، ڈ�

رپورٹنگ  پر  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سوشل 

�ب ی 
ن

� https://www.facebook.com/help/181495968648557

ا گرام ٹ ن
ا� https://help.instagram.com/519598734752872

اک �ٹ �ٹ  https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem/report-a-video

ٹوئٹر https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/twitter-report-
violation#specific-violations

وب ی
ٹ

� و  �ی https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=en&co=GENIE.
Platform%3DAndroid

ٹ ی حپ پ  ی
ن

س https://support.snapchat.com/en-US/i-need-help

ڈسکارڈ https://support.discord.com/hc/en-us/requests/new

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�

https://www.facebook.com/help/181495968648557
https://help.instagram.com/519598734752872
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem/report-a-video
https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/twitter-report-violation#specific-violations
https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/twitter-report-violation#specific-violations
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://support.snapchat.com/en-US/i-need-help
https://support.discord.com/hc/en-us/requests/new
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https://complaint.pta.gov.pk/RegisterComplaint.aspx

content-complaint@pta.gov.pk

رہنما کی  اے  ٹی  پی  اور  رسائی  لائن  آن  �ت  ذ 
ٹ

ی
ئ

گا�  اس 
ذ معلومات ر�ی

ن
م متعلقہ  سے  تحفظ  لائن  آن  رائے  �ب ات   ہدا�ی

۔ کر�ی  ن  اسکی کوڈ  �ی  لئے  کے 

ن ی
ن

سے متعلقہ قوا� ٹ  ی
ن

انٹر � �پاکستان می 
اے 2016 سی  ای  کارپی  یقہ  طر� کا  ات  شکا�ی

لی کے  بلاک کرنے 

اور ا  ہٹا�ن مواد کو  لائن  آن  ر قانونی  ی
ن

� 
اور تحفظ( کار، نگرانی  یقہ  ا )طر�  بلاک کر�ن

کے قواعد، 2021

ٹ 2016 کے ا�ی اے  سی  ای  پی   
کردار کا  اے  ٹی  پی  تحت 

نفاذ اے( کا  سی  ای  ٹ 2016)پی  ا�ی کرائمز  را�ن 
ٹ الی آف  ن  ش ن

و�ی  پر�ی
رائم �ب را�ن 

ٹ الی قانون  �ی  ۔  ا  گی ا  لا�ی می  عمل   22 اگست، 2016 کو 
اور ا  گی ا  بنا�ی سے  حوالے  کے  تھام  روک  کی  وں  سرگرمی قانونی  ر  ی

ن
� مبنی   پر 

ات، استغاثہ،
ت

ی
ت ت

� کی  ان  ساتھ  ساتھ  کے  رائم  �ب متعلقہ  می   اس 
عملی بھی  لئے  کے  رہ  ی

ن
و� تعاون  الاقوامی  ن  ی �ب اور  سماعت  کی   مقدمے 

ہے۔ ا  گی ا  کی وضع  کار  یقہ  طر�

ذر�ی ٹ ا�ی یل  م� ای  کے  اے  ٹی  پی  شخص  بھی  کوئی 

1991 :
helpdesk@nr3c.gov.pk  :

https://www.fia.gov.pk/ccw :

ش ی ت ن ت
رائے � �ب

ی
ٹ ی�� انو� ٹذرل  ی

ن
و�ن ،� کرائم  سائبر  متعلق  سے  رائم  �ب لائن   آن 

۔ کر�ی رپورٹ  کو   
ن

ب ی
ا� �ن 

ش ی� گ�

لائن یل�پ  � �ہ
یل م� ای 

ٹ ئ
سا� ب  و�ی

لائن  آن  ر قانونی  ی
ن

ذر�ی � کے  پ  ا�ی بائل  مو� ا�ی  ا�ی  سی  اے  ٹی  پی  ا   �ی
ہے۔ کر سکتا  اندراج  کا  ت  ا  شکا�ی لئے  کے  کرنے  بلاک  کو   مواد 

کے کرنے  ی�ٹ  یل� بلاک / ڈ� کو  لنک  اے  ٹی  پی  پر  ہونے  موصول  ت   شکا�ی
ا کرد�ی آگاہ  بھی  سے  نتائج  حتمی  کو  کنندہ  ت  شکا�ی اور  ہے  ا  کر�ت کارروائی   لی 

دفاع و  سلامتی  کی  �پاکستان  ا  �ی مواد  گستاخانہ، فحش  اے  ٹی  پی  ہے۔  ا   جا�ت
ہے۔ رہا  کر  بلاک  بھی  لنکس  والے  ہونے  استعمال  خلاف  کے 

ہے ا  جا�ت کہا  رولز ’’ بھی  ا  ٹذ�ی می ‘‘ سوشل  می بان  ز� عام  کو  جن  قواعد   �ی 
سوشل اہم  می  جس  گئے  کی  ائی 

ن
ی نو�ٹ گزٹ  ر2021 کو   12 اکتو�ب

اور کار  یقہ  طر� کے  ازالے  کے  ات  شکا�ی اور  ن  ش رجسٹر�ی کی  وں  ی
ن کمپ ا  ٹذ�ی  می

روک کی  رسائی  �ت  مواد  لائن  آن  قانونی  ر  ی
ن

� تحت  کے  اے  سی  ای   پی 
ہے۔ گئی  کی  وضع  عملی  حکمت  کی  ہٹانے  اسے  اور  تھام 

می �پاکستان  کو  اے  ٹی  پی  تحت  �ن 37 کے 
ش یک� س�

کے  اے  سی  ای   پی 
قانونی ر  ی

ن
� والے  جانے  ائے  ی �پ ذر�ی  کے  سسٹم  ن  ش انفارمی بھی   کسی 

�پاکستان می  اس  ۔  ہے  ار  ی
ت ن

ا� کا  کرنے/ہٹانے  بلاک  کو  مواد  لائن   آن 
ن ی خلاف )تو�ہ کے  اسلام  مخالف(، عظمت  است  سلامتی )ر�ی ا  �ی دفاع   کے 

مہذب ر  ی
ن

� اور  اخلاقی  ر  ی
ن

آرڈر(، � ر )پبلک  نرتقار�ی آمی نر(، نفرت   آمی
ہے۔ امل 

ش
� مواد  مبنی  پر  عزت/ نقالی  عدالت ، ہتک  ن  ی مواد)فحش(، تو�ہ

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�

https://complaint.pta.gov.pk/RegisterComplaint.aspx
https://www.fia.gov.pk/ccw
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خلاصہ کا  رائم  �ب اے 2016 می  ای سی  پی 

سزا تحت  اےکے  سی  ای  پی  یل فص�
ت

کی � رائم  �ب دفعات  نمبر
شمار

ذ ی
ت

� رمانہ �ب

دونوں ا  �ی ماہ ن  ی
ت

� رار
ن �ہ پچاس  رسائی مجاز  ر  ی

ن
� �ت  ا  ٹ ڈ�ی ا  �ی نظام  معلوماتی  �ن 3

ش یک� س�
1

دونوں ا  �ی ماہ چھ  لاکھ ا�ی  رسی
ت

� ا  �ی مجازنقل  ر  ی
ن

� کی  ا  ٹ ڈ�ی �ن 4
ش یک� س�

2

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� لاکھ دس  ا �ی سسٹم  ن  ش انفارمی انفراسٹرکچر  یکل  ٹ� ی� �  کر
رسائی مجاز  ر  ی

ن
� �ت  ا  ٹ ڈ�ی �ن 6

ش یک� س�
3

دونوں ا  �ی سال �پانچ  لاکھ پچاس  ا �ی سسٹم  ن  ش انفارمی انفراسٹرکچر  یکل  ٹ� ی�  کر�
نقل مجاز  ر  ی

ن
� کی  ا  ٹ ڈ�ی �ن 7

ش یک� س�
4

دونوں ا  �ی سال سات  کروڑ ا�ی  یع رف�
ت

� کی  رم  �ب کسی  �ن 9
ش یک� س�

5

دونوں ا  �ی سال چودہ  کروڑ �پانچ  حملہ سائبر  �ن 10
ش یک� س�

6

دونوں ا  �ی سال سات  ی
ن

موجود � ر تقار�ی نر  آمی نفرت  �ن 11
ش یک� س�

7

دونوں ا  �ی سال سات  ی
ن

موجود �
ش ی �پ کے  مقاصد  کے  گردی   دہشت 

بندی منصوبہ  اور  ذاری، فنڈ�ن  ر�ی
ن

� نظر  �ن 12
ش یک� س�

8

2016 اے( سی  ای  ٹ )پی  ا�ی کرائمز  را�ن 
ٹ الی آف  ن  ش ن

و�ی  پر�ی
ارات ی

ت ن
ا� اور  �ن 

ش یک� س�
متعلقہ  یل فص�

ت
�

اے( سی  ای  ٹ )پی  ا�ی کرائمز  را�ن 
ٹ الی آف  ن  ش ن

و�ی پر�ی ام �ن کا  ٹ  ا�ی

باچہ د�ی

�ن
ش یک� س�

کل 

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�
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خلاصہ کا  رائم  �ب اے 2016 می  ای سی  پی 

سزا تحت  اےکے  سی  ای  پی  یل فص�
ت

کی � رائم  �ب دفعات  نمبر
شمار

ذ ی
ت

� رمانہ �ب

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� رار
ن �ہ پچاس  لاکھ  دو  سازی جعل  را�ن 

ٹ الی �ن 13
ش یک� س�

9

دونوں ا  �ی سال دو  کروڑ ا�ی  دہی دھوکہ  را�ن 
ٹ الی �ن 14

ش یک� س�
10

دونوں ا  �ی ماہ چھ  رار
ن �ہ پچاس  لئے کے  استعمال  می  رم  �ب بھی   کسی 

راہمی
ن

� ا  �ی بناوٹ، حصول  کی  وائس  ڈ�ی �ن 15
ش یک� س�

11

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� لاکھ پچاس  استعمال مجاز  ر  ی
ن

� کا  معلومات  ذاتی  �ن 16
ش یک� س�

12

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� لاکھ �پانچ  استعمال مجاز  ر  ی
ن

� کا  کارڈز  سم  �ن 17
ش یک� س�

13

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� لاکھ دس  رائم �ب خلاف  کے  وقار  شخصی  �ن 20
ش یک� س�

14

دونوں ا  �ی سال �پانچ  لاکھ پچاس  خلاف کے  عفت  کی  بالغ  ا� �ن اور  شخص   کسی 
رم �ب

�ن 21
ش یک� س�

)1(
15

دونوں ا  �ی سال سات  لاکھ پچاس  اخلاقی ر  ی
ن

� سے  پورنوگرافی )بچوں   چائلڈ 
مواد( مبنی  پر  سلوک  �ن 22

ش یک� س�
16

دونوں ا  �ی سال دو  لاکھ دس  کوڈ دہ  نقصان  �ن 23
ش یک� س�

17

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� لاکھ دس  راسانی �ہ سائبر  �ن 24
ش یک� س�

18

دونوں ا  �ی ماہ ن  ی
ت

�
جوکہ رار 

ن �ہ  پچاس 
لاکھ دس  کر  ٹرھ   �ب

ہے ہوسکتی 
گ(

یم�ن پ� امات )س�
ن

ی �پ چاہے  ان  �ن 25
ش یک� س�

19

دونوں ا  �ی سال ن  ی
ت

� لاکھ �پانچ  سازی )سپوفنگ( جعل  �ن 26
ش یک� س�

20

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�
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پی سی( �پاکستان )پی  رات  تعز�ی رائے  �ب دفعات 

ی
ئ

سزا� یل فص�
ت

� دفعہ  نمبر
شمار

ا  �ی رمانہ  �ب ا  �ی ذ  ی
ت

�  دس)10( سال 
دونوں

کے رقے 
ن

� کسی  منشا  کا  جس  افعال  معاندانہ  اور   دانستہ 
کی عقائد  ا  �ی ب  مذ�ہ کے  کی، اس  احساسات   مذہبی 

ہو۔ ا  کر�ن حرمتی  بے  کے  کر  ن  ی تو�ہ
دفعہ295 اے  1

ذ ی
ت

� عمر  حرمتی بے  کی  �پاک  رآن 
ت

� دفعہ295 بی 2

نہ رما  �ب اور  ذ  ی
ت

� عمر  ا  �ی موت  سزائے  نر کلمات آمی ن  ی تو�ہ خلاف  کے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  دفعہ295 سی 3

ا �ی رمانہ  �ب ا  �ی ذ  ی
ت

� �ت  )01(سال   ا�ی
دونوں

کو بات  ذ�
ن

�ب مذہبی  ذر�ی  کے  کلمات  نر  آمی ن  ی  تو�ہ
ا پہنچا�ن یس  ھ�

ٹ � دفعہ 298 4

ا �ی رمانہ  �ب ا  �ی ذ  ی
ت

� �ت  )03(سال  ن ی
ت

� 
دونوں کلمات نر  آمی یک  ��

�ن
ت

� خلاف  کے  ی�وں  �
ت

ہس� � مقدس  دفعہ 298  اے
5

ا �ی رمانہ  �ب ا  �ی ذ  ی
ت

� �ت  )03(سال  ن ی
ت

� 
دونوں

غلط کا  رہ  ی
ن

و� یف  توص� اور  بات  خطا� و  بات  القا�  ان 
کے مقامات  اور  ات  ی

ن ش
� مآب  تقدس  جو   استعمال 

ہوں۔ مخصوص  لئے 
دفعہ 298  بی

6

ہے؟باب اول اہم  وں  کی استعمال  ٹ کامحفوظ  ی
ن

انٹر�
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17

لائن گرومنگ آن 
رابطہ لائن  آن  سے  کسی  کا  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  بھی  ا   ا�ی

ا بتا�ی می  بارے  � کے  ی�ت  ص�
ن

�
�ش اپنی  کو  آپ  نے  اس  ا  ی �ب  ہواور 

ذر�ی کے  ٹ  ی
ن

انٹر� ہو۔  رعکس  �ب بالکل  � کے  اس  ت  ت ی
ت

ح گا   ہو 
۔ ہے  ا  کہلا�ت گرومنگ  استحصال  جنسی  کا  بچوں  اور  نوجوانوں 
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مقبول می  نوجوانوں   گرومرز 
استعمال کا  ر 

ن
فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می  سوشل 

ی �ہ کرتے  ر  ظا�ہ ا  ا�ی اور  ی  �ہ  کرتے 
۔ ی  �ہ ا�ی  سے  می  انہی  �ی  ی   �ب

اس انتخاب  کا  شکار  اپنے  راد 
ن

ا�  ا�ی 
کرکرتے جانچ  کو  کمزوری  ی�اتی  ف��

ن
�  کی 

ی �ب ی  �ہ کرتے  ر  ظا�ہ ا  ا�ی وہ  ۔  ی   �ہ
ی ، متشابہ �ہ مشاغل  اور  عادات  کے   ان 

استعمال کا  ر  تصاو�ی کی  اور  کسی   وہ 
ا �ی  ، فالوورز 

ن ئ
تحا� ا  �ی ی  �ہ  کرتے 

کرتے دکھاوا  کا  کرنے  ر 
ئ ی

ش
 ‘’راز’’ �

۔ ی  �ہ

حاصل اعتماد  کا  شخص  رہ 
ش

متا� بار  �  ا�ی 
نوجوان گرومرز  بعد  کے   

ن
 کرلی

وز ذ�ی ٹ و�ی ا  �ی ر  تصاو�ی با  از�ی �ن سے   شخص 
شخص رہ 

ش
متا� وہ  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک  طلب 

کرنے یل  م� یک  بل� � پر  طور  باتی  ذ�
ن

�ب  کو 
نہ بات  � اور  گے  کر�ی  کوشش   کی 

د�ی دھمکی  کی  کرنے  بلاک  پر   ماننے 
صورتحال ا�ی  شخص  رہ 

ش
متا� ۔   گے 

محسوس بس  بے  کو  خود  دوران   کے 
ر

ئ ی
ش

� ر  تصاو�ی ذاتی  اپنی  اور  ہے  سکتا   کر 
می بعد  کا  جن  ہے۔  سکتا   کر 

۔ ی  �ہ  
ت

سک کر  استعمال  منفی  گرومرز 

شخص ا  ا�ی بھی  کوئی  گرومر  لائن   آن 
پہلے شخص  رہ 

ش
متا� کو  جس  ہے   ہوسکتا 

کے احباب  حلقہ  سماجی  ا  �ی کنبہ  اپنے   ہی 
اپنے وہ  ہے۔  ا  ہو�ت چکا  مل   ذر�ی 

کرنے قائم  تعلقات  ساتھ  کے   شکار 
استعمال بھرپور  کا  ٹ  ی

ن
انٹر� لئے   کے 

پر طور  شخصی  گرومرز  ۔  ی �ہ  کرتے 
آپ کبھار  کبھی  اور  بان   پرکشش، مہر�

ڈرامہ کا  ہونے  ت  ا�ب �ش مددگار  لئے   کے 
کسی رعکس  �ب کے  اس  ہے۔  سکتا   کر 

ا ہو�ت ی 
ن

� بھی  می  گمان  و  وہم   کے 
ا پر  ‘‘ گروم ’’ کی طور  ذہنی  اسے   کہ 

ہے۔ جارہا 

اپنی اوقات  بعض  گرومرز  لائن   آن 
کو آپ  اپنے  کر  چھپا  ت  ن

ح شنا   اصل 
۔ ی  �ہ  

ت
سک کر  ر  ظا�ہ اور  کوئی 

راد
ن

ا� رہ 
ش

� متا  اور  اپنے 
فضا  کی  اعتماد  ن  ی ما�ب کے 

ہے ہوسکتا  بھی  شخص  ا  ا�ی  گرومر 
ہوں جانتے  ہی  سے  پہلے  آپ  جسے 

ہے؟ ہوتی  لائن گرومنگ   آن 
۔ ی

ن
� ہی  جانتے  کچھ  وہ  ت  ت ی

ت
درح می  بارے  � کے  جن  ی  �ہ ے 

ت ھ�
ٹ ی� ب� � کر  بھروسہ  پر  لوگوں  باز  � دھوکہ  اوقات  بسا  راد 

ن
ا� نوجوان 

لائن گرومنگباب دوئم آن 
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لائن  آن 
 گرومنگ 

ہے؟ ممکن 
علامات کی  خطرے 

کوئی ا  �ی اجنبی  لئے  کے  آپ  شخص  والا  کرنے  رابطہ  لائن  آن  سے   آپ 
چکے مل  ا  �ی ی  �ہ جانتے  ہی  سے  پہلے  آپ  جسے  ہے  ہوسکتا  شخص  ا  ا�ی  بھی 

ہم ا  �ی ٹرا  �ب می  عمر  سے  آپ  جو  ہے  ہوسکتا  بھی  شخص  ا  ا�ی کوئی  وہ  ۔  ی  �ہ
اور جنس ، رہائش  اپنی  شخص  والا  رکھنے  نظر  پر  ہے۔آپ  سکتا  ہو   عمر 

۔ ہے  لے سکتا  سہارا  کا  سامنے جھوٹ  کے  آپ  متعلق  سے  عزائم   اصل 
:۔ ی

ئ
رما�

ن
� ملاحظہ  علامات  چند  کی  خطرے  می  ذ�ی 

اپنی رد 
ن

� والا  کرنے  شکار  ۔  گے  کر�ی  محسوس  ان  ش پر�ی کو  خود  آپ   
۔ گا  اہم سوالات کرے  سے  شکار  اپنے  اور  گا  کرے  کوشش     بھرپور 

۔ کر�ی استعمال  کا  وں 
ت

صلاحی اپنی  می  ا�ی 

رہی کر  ی 
ن

� کام  پ  ا�ی و  ذ�ی ٹ و�ی ا  �ی یم  ک� ب  و�ی کی  اس  کہ  گا  بتائے  کو  آپ   وہ 
کر ر  ظا�ہ اور  کوئی  سامنے  کے  آپ  کو  آپ  اپنے  گرومر  لائن  آن   ہے۔ 

رہا کر  ی 
ن

� کام  پ  ا�ی و  ذ�ی ٹ و�ی ا  �ی یم  ک� ب  و�ی کا  ان  کہ  گا  کہے  وہ  ہے۔   سکتا 
ہے۔ ا  آ�ت نظر  ا  کی پر  طور  ری  ظا�ہ وہ  کہ  ی 

ئ
�پا� د�ی  نہ  آپ  اکہ  �ت ہے 

امناسب �ن متعلق  سے  جسامت  ا  �ی صورت  و  شکل  ری  ظا�ہ کی  آپ   وہ 
ممبران / ر  د�ی کے  خاندان  کے  آپ  ا  �ی آپ  اور  ۔  گے  �ی  کر  ی 

ت
با� � 

کے شخص  ا�ی  بھی  ۔کسی  گے  کر�ی  طلب  ر  تصاو�ی ذاتی  کی   دوستوں 
ی

ن
تعر�ی ا 

ش
تحا� بے  کی  آپ  بلاوجہ  جو  ی  ر�ہ محتاط  سے  رو�ی  لائن   آن 

کرے۔

کوشش کی  کرنے  رابطہ  سے  وں 
ت

طر�ی مختلف  اور  بار  � متعدد  سے  آپ   وہ 
) پ ا�ی ب  ذٹ )و�ی ٹ ر�ی سے  ان  کی  پر، آپ  طور  کے  مثال  ۔  ی  �ہ کرتے 

راہ �ب سے  آپ  بعد  کے  پوچھنے  نمبر  فون  کا  آپ  وہ  ہے  ہوتی  ملاقات   پر 
۔ ی �ہ  

ت
د�ی کر  شروع  سلسلہ  کا  رسانی  ام 

ن
ی �پ راست 

ب و�ی ا�ی  کو  راد 
ن

ا� عمر  نو  اور  بچوں  گرومرز / شکاری  لائن   آن 
جو ی  �ہ  

ت
سک بنا  انہ  ش ن

� ذر�ی  کے  پ  ا�ی اور  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل�  سائٹس، �
سائٹس گ 

یم�ن گ� اور  فورم  جاب  می  ی )اس  �ہ مقبول  می   نوجوانوں 
عمر ہم  کے  اُس  سامنے  کے  رد 

ن
� دوسرے  شخص  ا  ی (۔ا�ی �ہ امل 

ش
�  بھی 

لئے کے  کرنے  حاصل  اعتماد  شکاری  ہے۔  سکتا  ہو  ر  ظا�ہ پر  طور   کے 
وہ بعد  کے  ۔اس  گا  کرے  سے   

ت
طر�ی دوستانہ  آغاز  کا  ت  ی حپ بات  � 

گا۔ مانگے  نمبر  فون  ذاتی  کا  اس  لئے  کے  کرنے  ٹ  ی حپ سے  شکار  اپنے 

کہتے کا  ملنے  پر  طور  ذاتی  اور  ی  �ہ کرتے  اصرار  پر  ملاقات   وہ 
اظہار کا  اراضگی  غصہ / �ن پر  آپ  می  صورت  کی  انکار  ۔  ی   �ہ

۔ گے  دوست ’’ کہی  را  کو ‘‘ �بُ آپ  اور  گے  کر�ی 
 

کو آپ  لوگ  جو  ۔  ی  �ہ چاہتے  رکھنا  ی 
ن ن

� کو  تعلق  اس   وہ 
لوگوں دوسرے  کہ  چاہتے  ی 

ن
� وہ  ی  �ہ اچاہتے   نقصان  پہنچا�ن

آپ کہ  ی  �ہ کہتے  سے  آپ  وہ  ۔  ہو  علم  کا  تعلق  اس   کو 
۔ ہوں  تنہا  آپ  ب  حب کر�ی  رابطہ  سے  اُن  ت  ت

و� اس   صرف 

بات � می  بارے  � کے  کام  کسی  اپنے  ا  �ی رقم  سے  آپ   وہ 
آپ گرومر  بعد  کے   

ن
لی کر  حاصل  اعتماد  کا  آپ  گا۔   کرے 

کرے بات  � می  بارے  � کے  کام  ر 
ن ئ

اجا� �ن کسی  ااپنے  �ی رقم   سے 
غلط سے  حوالے  کے  تعلقات  اپنے  سے  شکار  اپنے  وہ   گا۔ 

حاصل صد  مقا  اپنے  اکہ  �ت ہے  ا  کر�ت ے  وعد  جھوٹے  اور  انی  ی  �ب
سکے۔ کر 

•

•

•

•

•

•

•

لائن گرومنگباب دوئم آن 
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ی
ئ

بچا� سے   رابطوں  ذہ  اپسند�ی �ن آپ کو  اپنے 

پوسٹ کی  آپ  کہ  ی  �ہ  
ت

سک لے  رہ 
ن ئ

جا� کا  ٹ  ن
اکاؤ� اپنے  آپ  ہوئے  کرتے  تحفظ  کا  ر 

ن
گ� �ن

ٹ � س�ی و�ی  ی
ئ

پرا�  اپنی 
ہے۔ کرسکتا  رابطہ  راست  راہ  �ب سے  آپ  کون  کون  اور  ہے  سکتا  د�ی  کون  کون 

اس آپ  واقعی  ا  کی کہ  کر�ی  ی  �پ ۔  لی  رہ 
ن ئ

جا� کا  فہرست  کی  فالوورز  اور  دوستوں  ا  ٹذ�ی می سوشل   اپنے 
مشکوک اں  سرگرمی کی  جن  کر�ی  ی�ٹ  یل� ڈ� کو  رابطوں  ا�ی  ۔  ی �ہ جانتے  کو  لوگوں  سبھی  موجود  می   فہرست 

۔ ا  گی ا  کی ی 
ن

� پوسٹ  بھی  کچھ  سے  عرصے  کافی  سے  طرف  کی  ان  ا  �ی ی  �ہ آتی  نظر 

انی ش پر�ی لئے  کے  آپ  جو  لی  کر  محفوظ  �پاس  اپنے  اٹس 
ش

� ن  اسکر�ی کے  رہ  ی
ن

نمبرو� ر، فون  امات، تصاو�ی
ن

ی �پ  ا�ی 
۔ ہوں  رہے  بن  عش  با  � کا 

ی�ٹ پل� � راست  راہ  �ب کو  شخص  تو، اس  ی 
ئ

ہوجا� اکٹھے  اٹس 
ش

� ن  اسکر�ی تمام  اپنے  �پاس  کے  آپ  ب  حب بار  �  ا�ی 
نہ امات 

ن
ی �پ کن  ان  ش پر�ی ذ  ر�ی

ن
م کو  آپ  وہ  اکہ  �ت د�ی  کر  بلاک  ٹ  ن

اکاؤ� کا  اس  پھر  اور  کر�ی  رپورٹ  پر   فارم 
سکے۔ ب  ی ب

�

اے( آئی   
ن ) ا�ی

ن
ب ی

ا� �ن 
ش ی� گ� ی 

ٹ ی�� انو� ٹذرل  ی
ن

۔� و�ن  کرائم  سائبر  اطلاع  کی  گ 
یل�ن م� یک  بل� � ا  �ی راسانی  �ہ  سائبر 

۔ د�ی کو 

۔ رکھی  ٹ  �ی و ی
ئ

پرا� اکاؤنٹس کو  اپنے 

ی�ٹ کر�ی یل� ڈ� روابط 

رکھی ثبوت محفوظ  بطور  اٹ کو 
ش

� ن  اسکر�ی

بلاک کر�ی اور  رپورٹ 

رپورٹ کر�ی پولی کو 

1991 :
helpdesk@nr3c.gov.pk  :

https://www.fia.gov.pk/ccw :

لائن یل�پ  � �ہ
یل م� ای 

ٹ ئ
سا� ب  و�ی

لائن گرومنگباب دوئم آن 

https://www.fia.gov.pk/ccw
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کر�ی سرچ  کو  آپ  اپنے 
آپ ا  ی

ن
د� لائن  آن  کہ  ی  �ہ جانتے  آپ  ا   کی

ہے؟ کہتی  ا  کی می  بارے  � کے 

شہرت لائن  آن 
ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ اندار 

ش
� ۔  ہے  ہو سکتی  ت  ا�ب �ش یمہ  � ن

�  
ش

ی �پ کا  زندگی  اب  کامی شہرت   اچھی 
ہے۔ کر سکتی  ذا  ی �پ مواقع  بھرپور  بھی  لئے  کے  ابی  کامی کی  آپ  شہرت 
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ہے؟ �پاتی  ی  
ش ت

�ی �

ہے؟ ا  کی ٹ  ن
پر� فٹ  ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ مثبت 

گوگل ام  �ن کا  آپ  شخص  بھی  ی - کوئی  �ہ عکاس  مکمل  کی  ی�ت  ص�
ن

�
�ش کی  آپ  مواد  اور  پوسٹس  کی  آپ  موجود  پر  ر 

ن
فارم ی�ٹ  پل� � سوشل  لائن  آن   مختلف 

ادارے، والے  رکھنے  پر  ملازمت  پر  طور  ممکنہ  می  ہے، جس  سکتا  لے  رہ 
ن ئ

جا� کا  اکاؤنٹس  ا  ٹذ�ی می سوشل  کے  آپ  ا  �ی ہے  کرسکتا  تلاش   می 
ی �ہ امل 

ش
� ذ�ی  درج  می  اس  ہے  سکتا  کر  ی 

ش ت
� کی  ساکھ  لائن  آن  کی  آپ  جو  مواد  ا  ا�ی ۔  ی �ہ امل 

ش
� ر  د�ی اور  اں  ی

ٹ
ورس ی

ن
و� �ی

ا ! ہو�ت ی 
ن

� ختم  کبھی  مواد  بھی  کوئی  موجود  پر  ٹ  ی
ن

: انٹر� رکھی اد  �ی ہے۔  پر مشتمل  معلومات  لائن  آن  یس�ر  م� کو  لوگوں  ٹ  ن
پر� فٹ  ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ کا     آپ 

ہوگا۔ موجود  می  بارے  � کے  آپ  ارڈ  ر�ی وسی  اور  مستقل  ادہ  ز�ی ہی  تنا  ا  گے  کر�ی  ر 
ئ ی

ش
� معلومات  ادہ  ز�ی جتنی  می بارے  � اپنے  آپ 

:۔ ی �ہ گئے  کئے  ان  ی �ب می  ذ�ی  اصول  رہنما  چند  سے  حوالے  کے  ٹ  ن
پر� فٹ  ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ مثبت 

۔ ی �ہ کرتے  ر 
ئ ی

ش
� ساتھ  کے  دوسروں  ا  �ی ی  �ہ کرتے  پوسٹ  آپ  جو  رائے  اور  ر 

ن وز،سٹور�ی ذ�ی ٹ ر، و�ی تصاو�ی

۔ ی �ہ کرتے  اپسند  �ن ا  کی اور  پسند  ا  کی ۔آپ  ی  �ہ کرتے  فالو  لائن  آن  آپ  ی 
ن �ب لوگ  وہ 

پوسٹ مواد  کوئی بھی   
ا �ی  کرنے، پسند کرنے 

پہلے سے  ر کرنے 
ئ ی

ش
� 

ی ضرور سو�پ
لئے کے  ر  ی

ت
� کی  موجودگی  ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ  مثبت 

مواد خاص  بھی  کوئی  آپ  کہ  ہے   ضروری 
�ٹ

ن �ی�
ٹ �

ن کو� ا  �ی کرنے  ی 
ئ

کرنے، لا�  پوسٹ 
آپ اپنے  پہلے  سے  کرنے  فالو  کو  ر 

ٹ  کر�ی
اپنی واقعی  آپ  ا  کی کہ  ی�  پھ� �

پو ضرور   سے 
رکھنے پر  ملازمت  پر  طور  ورسٹی، ممکنہ  ی

ن
و�  �ی

ور ا  راد 
ن

ا� کے  اداروں، خاندان   والے 
ی ؟ �ہ چاہتے  ا  دکھا�ن مواد  �ی  کو   دوستوں 

پوسٹ ذ  ر�ی
ن

م تو  ہے  می  ی 
ن

� جواب   اگر 
کرلی غور  پر  بات  � اس  پہلے  سے   کرنے 

لئے کے  آپ  می  بعد  مواد  �ی  کہی   کہ 
۔ گا  بنے  ی 

ن
� تو  باعش  � کا  انی  ش پر�ی

مواد  کر�ی مثبت 
اور وز  ذ�ی ٹ امات، ٹوئٹس، و�ی

ن
ی ر، �پ  تصاو�ی

متن ری  تحر�ی بھی  کوئی  پر  ا  ٹذ�ی می  سوشل 
می کرنے  قائم  ساکھ  لائن  آن  کی   آپ 

گز ر  �ہ مواد  ا  ا�ی ۔  گا  کرے  ادا  کردار   اہم 
جس اور  ہو  جارحانہ  جو  کر�ی  نہ  یق  نل�

�
ت �

 
کے طبقے  ا  �ی ، گروہ  ب مذ�ہ خاص  کسی   سے 

پہنچے۔ یس  ھ�
ٹ �

کو  بات  ذ�
ن

�ب

وں
ت

یقی صلاحی نل�
�

ت �
 اپنی 

کر�ی اظہار  کا 
کی آپ  استعمال  کا  ا  ٹذ�ی می  سوشل 

کا کرنے  اُجاگر  کو  وں  ی ا�ب کامی اور  وں 
ت

 صلاحی
ب و�ی مختلف  نوجوان  ہے۔  ذر�ی   ا�ی 

پر اکاؤنٹس  ا  ٹذ�ی می سوشل  اپنے  ا  �ی  سائٹس 
کے وں  ی ا�ب کامی ا  �ی و  فولی پورٹ  یقی  ل�

ن
�

ت �
 اپنے 

۔ ی �ہ  
ت

کرسک ائع 
ش

� لائن  آن  مجموعے 

�ی کر رہ  مظا�ہ کا  اور سمجھداری  ی 
ن �ب رحمدل 

طرح کی  کرنے  ی 
ئ

لا� کو  پوسٹ  لائن  آن  پر محض  طور   
ن

ی
ت �ی ر  ی

ت
� کی  شہرت  ل 

ٹ ب�ی� � �ی
ڈ  مثبت 

کے احباب  و  دوست  سکے، اور  مل  رہنمائی  کو  دوسرے  سے  جس  کر�ی  س 
ٹ �

کم�ن
ہے! ا�ی   آسان 

ل
ٹ ب�ی� � �ی

ڈ اپنی  ۔  رکھی  جاری  تلاش  کی  کرنے  ر 
ئ ی

ش
� مواد  مبنی  پر  ؤں  پہلو  مثبت  کے  زندگی  ساتھ   

۔ رکھی  �پاس  اپنے  کنٹرول  کا  شہرت 

لائن گرومنگباب سوئم آن 
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کے نتائج شہرت  لائن منفی  آن 

آپ سے  کرنے  ر 
ئ ی

ش
� مواد  دہ  نقصان  ا  �ی  جارحانہ 

کے آپ  ساتھ  کے  دوستوں  اور  خاندان   کے 
۔ ی  �ہ  

ت
سک ہو  ب 

ت
مر� رات 

ش
ا� منفی  پر   تعلقات 

ساتھ کے  ی�ت  ص�
ن

�
�ش کی  آپ  بھی  لوگ   دوسرے 

اور ی  �ہ  
ت

کرسک منسلک  مواد  ذہ  پسند�ی ا  �ن ا  �ی دہ   نقصان 
بننا ی 

ن
� حصہ  کا  تعلقات  مقصد  با  � ساتھ  کے   آپ 

ہی پہلے  می  کتابچے  اس  کہ  ا  ی �ب ۔  گے  ی   چا�ہ
پی پی  اے 2016 اور  سی  ای  ہے، پی  ا  گی ا  کی ڈ�ن ذکر  لو  اپ  کی  مواد  کچھ  پر  ٹ  ی

ن
انٹر� تحت  کے   سی 

کی قانون  آپ  اور  ہے  قانونی  ر  ی
ن

� ر�ن 
ئ ی

ش
�  اور 

۔ ی �ہ  
ت

سک ہو  بھی  مرتکب  کے  ورزی  خلاف 

ذواروں  امی اب  اں  ی
ٹ

ورس ی
ن

و� �ی سی  بہت  اور   ادارے 
ی�ت ص�

ن
�

�ش کی  اس  پہلے  سے   
ن

د�ی داخلہ  ا  �ی ملازمت   کو 
کرتی سرچ  لائن  آن  اسے  لئے  کے   

ن
لی رہ 

ن ئ
جا�  کا 

جس ا  کر�ن بات  � می  بارے  � کے  ر  ن ی �پ ا�ی  کسی  ۔  ی  �ہ
۔ ہے  عمل  معقول  ا�ی  ی  �ہ ی 

ن
� متفق  آپ   سے 

گالی اور  ا  کر�ن یک  ��
�ن

ت
� کی  ا، اس  دکھا�ن ا  پ ی

ن
� کو  کسی  اہم   �ت

می فہرست  کی  ذواروں  امی امناسب  �ن کو  آپ  ا  ن  د�ی
ہے۔ سکتا  کر  امل 

ش
�

رات
ش

ا� پر  راتتعلقات 
ش

ا� پرممکنہ  اورمعاش  ی 
ت

�

لائن گرومنگباب سوئم آن 
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آداب( کے  ٹ  ی
ن

س )انٹر�
ٹ � یک�ی �

ٹ � �ی
ن �

اور احترام  قا�ب  لائن  آن  ی�ٹ  یک� �
ٹ � �ی

ن � ہے۔  امتزاج  آداب’’ کا  ’’ اور “ ٹ ی
ن

لفظ “انٹر� �ی  ہے۔  منسلک  ساتھ  کے  آداب  کے  ٹ  ی
ن

انٹر� شہرت  لائن   آن 
بات � لائن  آن  ر  ی

ن �ب کے  قواعد  و  آداب  کے  طرح  اس  ہے۔  ا  کر�ت وضاحت  کی  قواعد  وابستہ  سے  اس  اور  عمل  طرز  سے  حوالے  کے  روابط   مناسب 
۔ ہے  سکتی  ہو  تبد�ی  می  فہمی  غلط  ت  ی حپ

لائن آن  اور  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی   حقائق 
امل

ش
� ضرور  ذرائع  ت  ت

و� کرتے   پوسٹ 
۔ کر�ی

“
“

۔ گا  �پائے  رد سمجھ 
ن

� ر  �ہ بات  � کی  آپ  کہ  ی�  بھ� �م�
نہ   �ی 

سے نسلوں  اور  ممالک، ثقافتوں  مختلف  ٹ  ی
ن

انٹر� ت  ت ی
ت

 درح
نظر مد  کو  بات  � اس  ہے۔  ا  کر�ت نمائندگی  کی  راد 

ن
ا�  وابستہ 

ٹ ن
کم اپنے  پہلے  سے  ہونے  امل 

ش
� می  گفتگو  ہوئے   رکھتے 

ی� پھ� �
پو سے  آپ  ۔اپنے  لی لے  ضرور  رہ 

ن ئ
جا� بار  � ا�ی   کا 

گی ؟ �پائے  آ  می  سمجھ  کی  د  ر 
ن

� ر  �ہ بات  � �ی  ا   ‘‘‘’کی

والوں جاننے  اور  وں  ی
ت

دوستوں، سا� ۔اپنے  ی�  ب� � بھ�ی �
نہ  یم  پ�  س�

۔ کر�ی نہ  فارورڈ  لنکس  اور  ر 
ن

یل� م� ای  مطلوبہ  ر  ی
ن

�  کو 

۔ کر�ی ار  ی
ت ن

ا� رو�ی  پسندانہ  ت  ت ی
ت

ح اور  درست 
موجود لائن  آن  آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی  لئے  کے  ت آپ 

د�ی مشورہ / معلومات  اور  کر�ی  ال  پڑ�ت جانچ  کی   حقائق 
مواد ت  ت

و� کرتے  ر 
ئ ی

ش
� پر  ٹ  ئ

سا� ا  �ی فارم  ی�ٹ  پل� � کسی  ا  �ی  ہوئے 
غلط ونکہ  وں؟ کی ۔کی کر�ی امل 

ش
� بھی  ذرائع  کے  حصول   کے 

دہ نقصان  اور  کن  گمراہ  لئے  کے  الناس  عوام   معلومات 
ہے۔ سکتی  ہو  ت  ا�ب �ش

کا اس  ہے، تو  موجود  پر  ٹ  ی
ن

انٹر� مواد  �ی  ، اگر  رکھی اد   �ی
حصہ کا  ٹ  ی

ن
بارانٹر� � ا�ی  ہے۔  اب  ی

ت
دس جگہ  ر  �ہ �ی   مطلب 

رہتی اب  ی
ت

دس پر  ٹ  ی
ن

انٹر� ش  ی �ہ معلومات  والی  جانے   بن 
سرگرمی ر  �ہ کی  زندگی  اپنی  آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی   ہے۔ 

مواد ا  ا�ی کوئی  بالخصوص  � کر�ی  نہ  ا  مہی لائن  آن  یل  فص�
ت

�  کی 
خطرہ ٹرا  �ب ا�ی  لئے  کے  تحفظ  کے  آپ  می  مستقبل  کہ   جو 

ہے۔ سکتا  آ  سامنے  کے  آپ  کر   بن 

رہتے پر  ٹ  ی
ن

انٹر� ۔  کر�ی احترام  کا  رائے  کی   دوسروں 
سکتا پڑ  ا  کر�ن سامنا  بھی  کا  اختلافات  ا�ی  چند  کو  آپ   ہوئے 

کر بھی  رائے  اختلاف  ساتھ  کے  کسی  اہم، آپ  �ت  ہے۔ 
احترام کا  رائے  کی  ان  می  ت  ت

و� ہی  ا�ی  اور  ی  �ہ  
ت

 سک
اؤ ر�ت �ب کا  طرح  اسی  ساتھ  کے  لوگوں  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک  بھی 

۔اس ی  �ہ رکھتے  توقع  سے  ان  خود  آپ  کی  جس   رکھی 
۔ گے  ی 

ئ
جا� بچ  سے  وں  ی

ن
ا� ش پر�ی ممکنہ  سی  بہت  آپ  طرح 

•

•

•

•

•

لائن گرومنگباب سوئم آن 
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ت کی چوری ن
ح ر شنا و ا و�ی  ی

ئ
پرا�

ہے۔ ثہ  ا �ش قدرا قا�ب  ا�ی  کا  آپ  معلومات  ذاتی  کی  آپ   
ہے۔ پرمشتمل  ت  ن

شناح مالی  اور  ل 
ٹ ب�ی� � �ی

ڈ کی  آپ  �ی 



30

ت معلومات )پرسنلی  آئی ن
شناح پر قا�ب   ذاتی طور 

ہے؟ ا  ( کی ن ش انفارمی فائبل   
ٹ ن ڈ�ی

؟ ی �ہ کرتے  اکٹھا  کون  ا  ٹ ڈ�ی

ہے؟ سکتا  جا  ا  لا�ی استعمال می  ا  ٹ ڈ�ی کا  کس طرح 

ن ی
ار� ام، �ت �ن معلومات  �ی  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی استعمال  پر  طور  کے  ت  ن

شناح بھی  کی  کسی  جسے  ہے  ا  ٹ ڈ�ی ا  ا�ی معلومات  ت  ن
شناح قا�ب  پر  طور   ذاتی 

۔ ہے  پرمشتمل  ہ  ر  ی
ن

و� ر  ن ذر�ی ٹ ا�ی پی  آئی  اور  ذر�ی  ٹ ا�ی یل  م� نمبر، ای  نمبر، فون  کارڈ/ �پاسپورٹ  شناختی  ذائش، قومی  ی �پ
۔ ی �ہ امل 

ش
� بھی  ر  �ن

ش یس لوک� اور  ذاری  ر�ی
ن

ر، � ہسٹری، تصاو�ی سرچ  می  اس 

۔ ی �ہ رکھتی  پر نظر  طرز عمل  لائن  آن  کے  آپ  پ  ا�ی اور  ر 
ن

فارم ی�ٹ  پل� � ا  ٹذ�ی می سائٹس ، سوشل  ب         و�ی
اکٹھا معلومات  سی  بہت  بھی  اور  علاوہ  کے  ہسٹری  ب  عادات ، و�ی کی  راؤز�ن  ن ، �ب ش لوکی کی  آپ   �ی 

سماجی کا  بسر ، آپ  گزر  کی  ی ، آپ  �ہ کون  آپ  کہ  ا  ی �ب می  بارے  � کے  آپ  ا  ٹ ڈ�ی ۔�ی  ی �ہ رہتی   کرتی 
کرتے دورہ  کا  سائٹس  ب  و�ی جن  آپ  ہے۔  ا  کر�ت کشی  ر  تصو�ی کی  زندگی  مکمل  کی  آپ  ت  سمی کار  رہ 

ئ
 دا�

ضرورت کی  ررز 
ن ئ

ا� ذور�ٹ ٹ ا�ی جو  ی  �ہ رہتے  کرتے  اکٹھا  ا  ٹ ڈ�ی ا  ا�ی وہ  ی  �ہ کرتے  لوڈ  ڈاؤن  پ  ا�ی جو  اور  ی   �ہ
کون کو  آپ  اور  ی  �ہ شخص  کے  قسم  کس  آپ  کہ  سکے  جا  ا  لگا�ی اندازہ  آسانی  با  � سے  اس  اکہ  �ت ہے  ا   ہو�ت

۔ ی چا�ہ دکھانے  اشتہارات  سے 

مصنوعات منسلک  �ت  ر  ن ئ
وا� ڈ�ی ن  ش آٹومی و  گھر�ی کر  لے  سے  رز  ٹر�ی س 

ن
ٹ� ف� لئے  کے  مفاد  مالی  اپنے  اں  ی

ن
 کمپ

ہے ر  را�ب �ب کے  ہونے  نہ  آگاہی  سے  حوالے  اس  کو  ن  ی
ن

۔صار� ی �ہ کرتی  استعمال  ا  ٹ ڈ�ی کردہ  جمع  متعلق   سے 
یم�ت ق� قدرو  اصل  کی  اس  اور  ہے  رہا  د�ی  اسے  ہے، کون  جارہا  ا  کی اکٹھا  �ت  حد  کس  ا  ٹ ڈ�ی ذاتی  کا  ان   کہ 

ہے۔ ا  کی

مشتمل پر  ا  ٹ ڈ�ی کے  ن  ی
ن

صار� کردہ  حاصل  سے  ذرائع  مختلف  کنندگان  راہم 
ن

� سروس  ا  ٹ ڈ�ی ا  �ی روکرز  �ب ا  ٹ  ڈ�ی
ذاتی کے  زندگی  کی  آپ  معلومات  ۔�ی  ی  �ہ کرتے  ت  ن

روح
ن

� اسے  اور  ی  �ہ کرتے  تجز�ی  کا   معلومات 
رہ ی

ن
و� ذاری  ر�ی

ن
� لائن  آن  اور  سوالات  گئے  کئے  پر  انجن  ر، سرچ  �ن

ن � یکسش �
ن

ک� ا  ٹذ�ی می سوشل  کہ  ا  ی �ب  پہلوؤں 
باری کارو� مختلف  جو  ی  �ہ کرتے  ت  ن

روح
ن

� کو  کاروں  سرما�ی  اور  اداروں  باری  کارو� اسے  وہ  ۔  ہے  مشتمل   پر 
۔اسی ی  �ہ کرتے  تلاش  ی  را�ہ نئی  کی  آمدنی  اور  اور  ی  �ہ اُٹھاتے  فائدہ  سے  ا  ٹ ڈ�ی اس  تحت  کے   مقاصد 

لئے کے  مطالعے  کے  وں  رو�ی انی 
ن

ا� ی�ن بھی  م�قق�
بستہ  وا سے  وں  سرگرمی عل�یمی 

ت
�

مختلف  ا  ٹ ڈ�ی کا  صارف   طرح 
۔ ی �ہ کرتے  حاصل 

کے آپ  کہ  گے  ہوں  سوچتے   آپ 
کوئی ا  ٹ ڈ�ی موجود  لائن  آن  می  بارے  � 

�پاس کے  آپ  ونکہ  کی ہے۔  ی 
ن

�  مسئلہ 
ی

ن
� بھی  کچھ  کو   چھپانے 

رہے کر  ر 
ئ ی

ش
� لائن  آن  معلومات  جو   آپ 

کی ذاری  ر�ی
ن

ات، � ی ر�ب
ت

� کی  : آپ  ی  �ہ
عقائد، ، مذہبی  ن ش  عادات، تعلقات، لوکی

نے جا  اُٹھائے  کے  آپ  کہ  �ت  اں   �ی
ا ٹ ڈ�ی مشتمل  پر  قدم  ا�ی  ر  �ہ  والے 

آپ جو  روکرز  �ب ا  ٹ ڈ�ی اور  اداروں  باری   کارو�
ذر�ی کے  ی  �ہ اٹھاتے  فائدہ  سے  ا  ٹ ڈ�ی  کے 

ہے۔ جارہا  ا  کی تجز�ی  اور  جمع 

چوریباب چہارم کی  ت  ن
شناح اور  و�ی  ی

ئ
پرا�
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ی ؟
ئ

بنا�  
ن

ی
ت تحفظ  �ی کا  و�ی  ی

ئ
پرا� لائن  آن 

ام �ن کا  وائس  ڈ�ی  اپنی 
کر�ی تبد�ی 

سے فون می  اپنے 
پ  ا�ی ر ضروری  ی

ن
�

د�ی  کو ختم کر 

ٹ ئ
سا� ب  و�ی ا  �ی پ   ا�ی

ہے �ت محفوظ  حد   کس 
بات کی تسلی کرلی � اس 

ت ی ا�ہ و�ی کی  ی
ئ

پرا�
رکھی آف  ن  ش لوکی  اپنی 

ا �ی فائی  فون، وائی  اپنے  نے  آپ  ہے  سکتا   ہو 
طور ام ’’کے  اصل‘‘�ن اپنے  ام  �ن کا   بلوٹوتھ 

�ی ا  فائی’’ �ی وائی  کا  کہ ‘’احمد  ا  ی �ب ہو   پررکھا 
کا اس  ۔  ہو  ا  گی بن  بخود  خود  اپ  ٹ  سی  دوران 

ر �ہ می  علاقے  کے  آپ  کہ  ہے  �ی   مطلب 
ہے۔ سکتا  د�ی  ام  �ن اصل  کا  آپ  کوئی 

ام  �ن �ی  دوران  کے  گ 
�ن

ٹ � س�ی کی  وائس  ڈ�ی  اپنی 
کی ر  ن ی �پ اہم  کم  کسی  کر  ٹ  �ہ سے  تعلق   ذاتی 

۔ لی  کر  تبد�ی  سے  ت  مناسب

اکٹھا ا  ٹ ڈ�ی پ  ا�ی می  فون  بائل  مو� کے   آپ 
کا نر  ن ش پرمی متعلقہ  سے  پ  ۔ا�ی ی �ہ رہتے   کرتے 

کرتے ی  �پ سے  باقاعدگی  � فون  اوراپنا  لی  رہ 
ن ئ

 جا�
ر ز�ی کے  آپ  جو  پ  ا�ی ا�ی  بھی  کوئی  اکہ  �ت ی   ر�ہ

سکے۔ جا  ئی  ہٹا  ہے  ی 
ن

� استعمال 

ب و�ی جو  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت �ی کو  بات  �  اس 

بھی ا  ٹ ڈ�ی اپنا  پر  اس  اور  ی  �ہ رہے  د�ی  ٹ  ئ
 سا�

کہ ہے  بھی  مستند  وہ  ا  آ�ی ی  �ہ رہے  کر  ر 
ئ ی

ش
� 

محفوظ ا�ی  لئے  کے  تحفظ  لائن  ۔آن  ی
ن

� 
ٹی پ  ی

ی�ور  )ا� یک� س� پروٹوکول  ٹرانسفر  یک��ٹ  ٹ� �  ہائپر 
یک�ن  �

ئ آ� لاک  اور  ا�ی  آر  و  ( �ی ا�ی پی   ٹی 
ی

ئ
بنا�  

ن
ی

ت �ی بھی  کو  بات  � اس  ، اور  کر�ی  تلاش 
اندراج کا  ا�ی  آر  و  �ی می  بار  � ذر�ی  ٹ ا�ی  کہ 

ا �ی رس 
ئ

وا�  
ٹ ن �ی ا کا  آپ  اگر  ہے۔   درست 

می دہی  دھوکہ  کے  ٹ  ئ
سا� کسی  راؤزر   �ب

آپ کو اور  ہے  ا  کر�ت اندہی  ش ن
� کی  ہونے   ملوث 

ہے ا  �ت دکھا بھی  اشتہارات  اپ  �پاپ  سے   بہت 
ہے! آپ بہتر  ہی  ا  کر�ن انداز  نظر  اسے   تو 

ب و�ی ذر�ی  کے  سرچ  لائن  آن   محض 
وز و�ی ر�ی سے  حوالے  کے  پ  ا�ی ا  �ی ٹ  ئ

 سا�
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  رہ 

ن ئ
جا� بھی     کا 

کے پ  ا�ی ا  �ی ٹ  ئ
سا� ب  و�ی :مشکوک  رکھی اد   �ی

سافٹ والے  جانے  کئے  لوڈ  ڈاؤن   ذر�ی 
اور و�ی  ی

ئ
پرا� پر  طور  ممکنہ  پروگرام  اور  رز 

ئ ت و�ی
سک کر  ذا  ی �پ مسائل  سے  حوالے  کے   تحفظ 

ار ی
ت

� کے  ان  کو  پ  ا�ی اور  پروگراموں  ۔  ی   �ہ
راہ �ب ہی  سے  اسٹورز  پ  ا�ی ل 

یسش آف� اور   کردہ 
۔ کر�ی لوڈ  ڈاؤن  راست 

پہلے راؤزر  �ب می  اپ  �ٹ پ  لی اور  فون  بائل   مو�
کہ ہے  سکتا  ہو  جو  ی  �ہ ہوتے  ال  ٹ ن

ا� ہی   سے 
ا�ی ۔  سکی  کر  نہ  تحفظ  کا  و�ی  ی

ئ
پرا� کی   آپ 

می تحفظ  لائن  آن  کے  آپ  راؤزر  �ب  محفوظ 
غلط کے  ا  ٹ ڈ�ی کے  اورآپ  ہے  ا  ہو�ت ت  ا�ب �ش  مددگار 

ہے۔ ا  کر�ت راہم 
ن

� تحفظ  کو  آپ  سے  استعمال 

ضروری ر  ی
ن

� کو  خود  اور  تحفظ  کے  و�ی  ی
ئ

پرا�  اپنی 
کے ات  ضرور�ی اپنی  لئے  کے  بچانے  سے  گ 

یک�ن  ٹر�
۔ کر�ی تلاش  راؤزر  �ب محفوظ  ا�ی  مطابق  ی�ن  ش ع�

ی �پ کے  تحفظ  سے  گ 
یک�ن ٹر� اور  ر، اشتہارات 

ئ  مالو�ی
ر �ن

ن � سش
ن

� �ی
ٹ یکس� �

ا اور  ر 
ن ن

آ� ذ  ٹ ا�ی آپ   نظر 
ال ٹ ن

     ا�
لئے کے  راؤزر  �ب کے  آپ  ی )�ی  �ہ  

ت
 کرسک

ی �ہ مشتمل  پر  ر 
ن

پروگرام مددگار  آسان   چھوٹے 
کو سرگرمی  لائن  آن  اپنی  آپ  ذر�ی  کے   جس 

ب و�ی ل 
یسش آف� ش  ی (۔�ہ ی �ہ  

ت
سک بنا  ٹ  �ی و ی

ئ
پرا� ادہ   ز�ی

اس اور  کر�ی  ال  ٹ ن
ا� �ن 

ش �
ن

� �ی
ٹ یکس� �

ا سے   اسٹورز 
۔ کر�ی غور  پر  ن  ش پرمی درکار  سے  حوالے 

آپ اور  آپ  ذر�ی  کے  ن  ش لوکی کی   آپ 
کی آپ  پر  طور  کے  عمل، مثال  طرز   کے 

جہاں اور  ی  �ہ کرتے  کام  آپ   رہائش ، جہاں 
کرتے پسند  ملنا  سے  دوستوں  اور  خاندان   آپ 

سکتی ہو  افشا  ات  ی
ن ت

� اہم  متعلق  سے  ی   �ہ
فون اپنے  نے  آپ  کہ  ہے  ہوسکتا  ۔  ی   �ہ

پہلے پ  ا�ی متعدد  ن  ہو لی دی  کر  بند   پرلوکشن 
کی وں  سرگرمی اور  حرکت  و  نقل  کی  آپ   ہی 

ہوں۔ کررہی  نگرانی 

معلومات �ی  متعلقہ  سے  آپ  ونکہ  وں؟ کی  کی
ی

ت یم� ق� انتہائی  لئے  کے  روکرز  �ب ا  ٹ ڈ�ی اور  وں  ی
ن  کمپ

اور ی 
ئ

جا� گ ’’ پر 
�ن

ٹ � کی ‘‘س�ی فون  ۔اپنے   ہے 
ن ش لوکی کر  لے  رہ 

ن ئ
جا� کا  ن  ش پرمی کی  پ  ا�ی ر   �ہ

آپ کو  پ  ا�ی اس  چہ  ) اگر   بند )آف( کرد�ی
کی آپ  لئے  کے  راہمی 

ن
� کی  ذمات 

ن
� کسی   کو 

ہے۔( ی 
ن

� ضرورت  کی  جاننے  ن  ش لوکی

چوریباب چہارم کی  ت  ن
شناح اور  و�ی  ی

ئ
پرا�
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ہے؟ ا  کی چوری  ت کی  ن
شناح

کی ت  ن
شناح لائن  آن   

ہے؟ ممکن  چوری 

ر
ئ و�ی اسپائی  اور  ر 

ئ مالو�ی

ر
ئ �ی و سم 

ن
ی� ر�

استحصال لائن   آن 
کے منصوبے

ہے،اسے ا  کر�ت استعمال  کا  معلومات  مالی  ا  �ی ذاتی  کی  آپ  ر  ی
ن �ب کے  اجازت  کی  آپ  شخص  کوئی  ب   حب

رہ ی
ن

و� نمبر  ٹ  ن
اکاؤ� ن  ی �ب ا  کارڈ، �ی ذٹ  ٹ پتہ، کر�ی اور  ام  �ن کا  آپ  وہ  ۔  ی �ہ کہتے  چوری  کی  ت  ن

 شناح
:۔ ی �ہ  

ت
کرسک استعمال  منفی  ذ�ی  درج  کا  ان  اور  ی  �ہ  

ت
کرسک چوری 

ہے ہوتی  ت  ت
و� اس  چوری  کی  ت  ن

شناح لائن   آن 
سلک�ات

ن
م� یل  م� ای  دہ  نقصان  ن  ی

ن
صار� ب   حب

پر ر 
ن ن

فو� اسمارٹ  ا  �ی وٹرز  ی کمپ ی ،اپنے  �ہ  
ت

لی  کھول 
محفوظ ر  ی

ن
� پھر  ا  �ی ی  �ہ کرتے  لوڈ  ڈاؤن  ر  ی

ئ
 مالو�

اور ی  �ہ کرتے  استعمال  کا  ورکس  ٹ  ی
ن

� رلی 
ئ

 وا�
ر

ئ ی
ش

� ورڈ  �پاس  اپنا  ساتھ  کے  لوگوں   دوسرے 
۔ ی �ہ کرتے 

شخص رہ 
ش

متا� جو  ہے  ر 
ئ مالو�ی کا  قسم  ا�ی  ر 

ئ و�ی م  س
ن

ی�  ر�
ہے ا 

ت کرلی حاصل  رسائی  قدر  اس  �ت  فائلوں   کی 
لاک کر  ہو  ی 

ن ن
� سے  شخص  رہ 

ش
� متا  ی 

ئ
فا� �ی   کہ 

رہ
ش

متا� بعد  کے  اس  ۔  ی  �ہ جاتی  ہو  ٹ  انکر�پ  اور 
فائلوں ان  کہ  ہے  ا  جا�ت ا  د�ی کر  جاری  اہ  ب

ت ن
ا� کو   شخص 

کے ی 
ئ

ادا� لائن  اوان )آن  �ت لئے  کے  واپسی   کی 
سم

ن
ی� ر� ہے۔  ا  جا�ت ا  کی ( طلب  ذر�ی کے  وں 

ت
 طر�ی

سلک�ات /لنکس )جسے
ن

م� یل  م� ای  دہ  نقصان  ر 
ئ  و�ی

استعمال کا  لوڈز  ڈاؤن  ا  ہے(�ی ا  جا�ت کہا  بھی  گ 
�ن

 ف�ش
ہے۔ ا  جا�ت ا  ا�ی ی �پ ہوئے  کرتے 

ا �ی ت  ت
مرادطا� سے  لائن / سائبراستحصال   آن 

ا �ی ا  جما�ن قبضہ  پر  اثوں  �ش ا سائبر  ذر�ی  کے  ی�وں   دھمک�
اقسام مختلف  ات  نقصا�ن �ی  ہے۔  ا  کر�ن حاصل   رقم 

اں نما�ی ادہ  ز�ی سے  سب  ن  لی ی  �ہ  
ت

سک ہو   کے 
:۔ ی �ہ ی 

ئ
گ دی  می  ذ�ی  اقسام  کی  ات  نقصا�ن

رس
ئ

وا� ر’’ می 
ئ و�ی سافٹ  اک  خطر�ن ا “ �ی ر 

ئ  مالو�ی
وٹر ی کمپ جو  ی  �ہ ہوتے  امل 

ش
� ر 

ئ و�ی اسپائی  ت اور 
سک کر  ر 

ش
متا� اسے  کر  ہو  داخل  می   سسٹم 

لئے، مجرم کے  پھنسانے  کو  ن  ی
ن

صار� ۔  ی  �ہ
۔ ی �ہ بناتے  سائٹس  ب  و�ی جعلی  ی  �ب     اصل 

کے لنکس  راتی  اشتہا  اور  لوڈز  ڈاؤن  ر کشش   �پُ
ر

ئ مالو�ی وہ  کہ  ی  �ہ کرتے  کومجبور  ن  ی
ن

صار�  ذر�ی 
وٹرز ی کمپ ا�ی  پر  طور  خاص  کرلی  لوڈ   ڈاؤن 

ر
ئ و�ی سافٹ  ی�ورٹی  سک� مناسب  می  جن   می 

ہے۔ ی 
ن

� موجود 

جو ہے  قسم  ا�ی  ہی  کی  ر  ی
ئ

مالو� بھی  ر 
ئ و�ی  اسپائی 

کی عمل  طرز  لائن  آن  کے  آپ  پر  طور  ی 
ن ن

� 
اک خطر�ن کو  ن  ی

ن
صار� �ی  ہے۔  کرسکتا   نگرانی 

ہے، کرسکتا  ٹ  ر�ی
ئ

ڈا� ری  پر  سائٹس  ب   و�ی
ہے، سکتا  ب  ی ب

� اشتہارات  اپ  �پاپ  کو  ن  ی
ن

 صار�
کا جن  ہے  کرسکتا  نگرانی  کی  سائٹوں  ب  و�ی  ان 

ن د�ی ن  ذاری / لی ر�ی
ن

� اجازت  ر  ی
ن  �ب

ملوث می  وں  سرگرمی دہی / مجرمانہ  دھوکہ  مختلف 
•
•

ا ن د�ی کر  ر 
ئ ی

ش
� ر  تصاو�ی با  از�ی �ن کہ  ا  ی �ب معلومات  ذاتی 

ا پہنچا�ن نقصان  کو  اروں  ی �پ کے  ان  ا  �ی شخص  کسی 
نقصان پر  طور  مالی  اسے  ا  �ی شہرت  کی  شخص   کسی 

ا پہنچا�ن

•
•
•

ادتی ز�ی جنسی 
ستحصال(  )جنسی ا

یل ای م� ذر�ی 
ن

 �ب
بالجبر � استحصال 

ملوث می  ذل 
ٹ

�
اسک�ی�ن کے  ادتی  ز�ی  جنسی 

کو وز  ذ�ی ٹ و�ی ا  �ی ر  تصاو�ی با  از�ی �ن کی  شخص  رہ 
ش

ردمتا�
ن

� 
کو احباب  و  اوراہل  دوستوں  کے  شخص  رہ 

ش
 متا�

کرنے جاری  عوض  کے  ات  احسا�ن ر  د�ی ا  �ی ی   �پ
کو مطالبات  کے  یل�ر  م� یک  بل� � ہے۔  ا  ت د�ی دھمکی   کی 

دوست اعتماد  قا�ب  کسی  بجائے  کے  کرنے  ی 
ت

� 
کو پولی  مقامی  سے  مدد  کی  راد 

ن
ا� کے   / خاندان 

۔ کر�ی رپورٹ 

جاتی کی  یل  م� ای  کو  شخص  رہ 
ش

متا� می   اس 
ا �ی وٹر  ی کمپ کا  ان  کہ  ہے  ا  جا�ت ا  کی دعوٰی  اور   ہے 

سرگرمی ذاتی  کی  ان  کے  کر  یک  � �ہ یم  ک� ب   و�ی
ہے۔ ا  گی ا  لی کر  ارڈ  ر�ی کو 

نہ ی 
ئ

ادا� کی  رقم  اگر  کہ  ہے  جاتی  دی   دھمکی 
رابطہ کی  راد 

ن
ا� رہ 

ش
متا� ارڈ�ن  ر�ی ا�ی  تو  گئی   کی 

دی ب  ی ب
� کو  راد 

ن
ا� تمام  موجود  می   فہرست 

کا کرنسی  عموماً کرپٹو  می  اس  گی   جائے 
ہے۔ ا  �ت جا  ا  کی استعمال 

قبضے کے  ا  ٹ ڈ�ی ذاتی  پر  طور  کے  حربہ  عام   ا�ی 
ذر�ی کے  یل  م� ای  کو  رد 

ن
� رہ 

ش
متا� اطلاع   کی 

کرنے حاصل  اعتماد  کا  صارف  ۔  ہے  جاتی   دی 
کی ا  ٹ ڈ�ی پر  انے  ی �پ ٹرے  �ب وہ  پہلے  لئے   کے 

ا�ی کا  صارف  سے  یکس  � �ہ ا  �ی وں  ورز�ی  خلاف 
کرتے ر  ظا�ہ ورڈ  �پاس  ٹ  ن

اکاؤ� شدہ   سمجھوتہ 
ذر�ی کے  دہی  دھوکہ  کی  قسم  اس  ۔  ی  �ہ

ا بنا�ی انہ  ش ن
� کو  راد 

ن
ا� کمزور  ر  د�ی ا  �ی ررگ 

ن بالغ ، �ب ا�  �ن
ہے۔ ا  جا�ت

•

•

•

چوریباب چہارم کی  ت  ن
شناح اور  و�ی  ی

ئ
پرا�

چوری کی  معلومات  ذاتی  ا  �ی ہے  ا  کر�ت وزٹ   صارف 
اسٹروک   کی  کے  ان  لئے   کے 

ہے۔ کرسکتا  ارڈ  ر�ی بھی 
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؟ رکھی اپنے آپ کو محفوظ  سے  چوری  ت کی  ن
شناح

پہلے سے   
ن

د�ی ذاتی معلومات   اپنی 
ی� پھ� �

پو سوالات 
پر اور فون  بازوں  دھوکہ � لائن   آن 

کر�ی تحفظ  کا  معلومات  اپنی  موجود 
کارڈ / �پاسپورٹ شناختی  کے  آپ  لئے  کے  ت  ن

شناح کی  آپ  ادارے   کچھ 
اجس �ی ادارہ  عل�یمی 

ت
�

 ، ن ی �ب کا  آپ  می  اداروں  ان  ۔  ی �ہ کرتے   طلب 
ہے۔ ہوسکتا  امل 

ش
� بھی  ی  �ہ کرتے  ملازمت  آپ  می  ادارے 

معلومات کی  رہ  ی
ن

و� کارڈ / �پاسپورٹ  شناختی  کے  آپ  جو  ادارے  ر   د�ی
۔ ہوں  درکار  معلومات  ا�ی  کو  ان  کہ  ی 

ن
� ضروری  ی  �ہ کرتے  طلب 

ضرور سوالات  ذی  ی
ت ن ت

� سے  ان  پہلے  سے   
ن

د�ی معلومات  ذاتی  ذااہم 
ن

 لٰہ
ی�:۔ پھ� �

پو

کا ورڈ  �پاس  مضبوط  ا�ی  لئے  کے  ان  لاگ  می  ٹ  ن
اکاؤ� لائن   آن 

ر ب ی
ن

م ورڈ  �پاس  لئے  کے  کرنے  ورڈزمحفوظ  �پاس  تمام  ۔  کر�ی  استعمال 
۔ کر�ی استعمال  کا 

۔ کر�ی لاگو  ر  عمل  ٹ ی
ن

ملٹی �
می جس  ہے  ا  کر�ت راہم 

ن
� تحفظ  اضافی  کو  آپ  عمل  ر   ٹ ی

ن
�  ملٹی 

ادہ ز�ی سے  دو  ا  �ی دو  لئے  کے  ان  لاگ  می  ٹ  ن
اکاؤ� اپنے  کو   آپ 

پر زمروں  و  د  کار  یقہ  طر� �ی  ۔  ی �ہ ہوتے  درکار  کار  یقہ  طر�  
ت

 تصد�ی
چہرہ۔ کا  پھرآپ  ا  �ی ن  اسکی کا  ٹ  ن

پر� گ�ر  ف�ن ا  �ی کوڈ  �پاس  کہ  ا  ی �ب ہے   مشتمل 
کے آپ  ذر�ی  کے  عمل  ر   ٹ ی

ن
� ملٹی  لئے  کے  بازوں  �  دھوکہ 

یس�ر م� ورڈ  �پاس  اور  ام  �ن وزر  کا�ی آپ  عمل  کا  ان  لاگ  می   اکاؤنٹس 
ہے۔ ا  ہوجا�ت مشکل  بھی  باوجود  � کے  ہونے 

ہے؟ وں  کی ضرورت  کی  اس  کو  آپ 
گے؟ تحفظ کر�ی  کا  اس  آپ 

ی ؟ �ہ  
ت

سک کر  استعمال  کا  ر 
ن دستاو�ی اور  کسی  لئے  کے  ت  ن

شناح آپ  ا  کی

•
•
•

چوریباب چہارم کی  ت  ن
شناح اور  و�ی  ی

ئ
پرا�
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وشنگ
چرانے معلومات  ذاتی/مالی  باز  �  دھوکہ 

پر کے طور  ذرائع  اعتماد  قا�ب  لی   کے 
کے ہے۔اس  ا  کر�ت ر  ظا�ہ کو  آپ   اپنے 

کا کالز  فون  ا  �ی امات 
ن

ی �پ آواز  وہ   لی 
ہے۔ ا  کر�ت استعمال 

؟ ی چا�ہ ا  ہو�ن ا  کی ردعمل  کا  آپ 
ن ، سرکاری ی �ب ی  �ب ادارے   مستند 

سے ب 
ن

جا� کی  ل 
�ی�ن �پ وی  ٹی  ا  �ی  ادارے 

ہونے موصول  سے  نمبروں  امعلوم   �ن
۔ ی  ر�ہ ار  ی

ش
ہو� سے  کالوں  فون   والی 

کا ات  ی
ن ت

� ذاتی/مالی  بھی  کبھی  پر   فون 
۔ کر�ی نہ   

ت
تصد�ی ا  �ی اشتراک 

مشتبہ کو  کنندہ  راہم 
ن

� سروس   متعلقہ 
۔ د�ی اطلاع  لئے  کے  بلاکنگ  کی  نمبر 

گ
�ن

�م�ش
کے امات 

ن
ی �پ / ا�ی ا�ی  ا�ی  باز  �  دھوکہ 

می یس�ب  م�
یک��ٹ  ٹ� � توجہ  کی  صارف   ذر�ی 

کھولنے لنک  ا  �ی �ٹ 
ن پم� ٹ�ی� ا� مشکوک   موجود 

۔ ہے  ا  �ت کرا مبذول  ب 
ن

جا� کی 

؟ ی چا�ہ ا  ہو�ن ا  کی ردعمل  کا  آپ 
وی ٹی  ا  �ی ن  ی �ب ی  �ب ادارے   مستند 

نمبروں امعلوم  �ن سے  ب 
ن

جا� کی  ل 
�ی�ن  �پ

ا�ی ا�ی  ا�ی  والے  ہونے  موصول   سے 
۔ ی  ر�ہ ار  ی

ش
ہو� سے 

سے کرنے  راہم 
ن

� معلومات  ذاتی  ش  ی  �ہ
کی ہونے  اعتبار  قا�ب  کے  ذرائع   پہلے 

۔ کرلی   تسلی 

لنک بھی  کسی  امل 
ش

� می  ا�ی  ا�ی   ا�ی 
موجود می  اس  ہی  نہ  کر�ی  نہ  کلک   پر 

۔ کر�ی کال  پر  نمبر 

کی نمبر  کو  کنندہ  راہم 
ن

� سروس   متعلقہ 
۔ د�ی اطلاع  لئے  کے  بلاکنگ 

گ
�ن

ف�ش
حملہ می  جس  ہے  حملہ  لائن  آن  ا�ی  گ 

�ن
 ف�ش

اصل می   
ن

د�ی سائٹس )جو  ب  و�ی آور جعلی   
استعمال کا  اور لنکس  یل  م� ، ای  ہے ( ہوتی   معلوم 

ت معلوما  حساس  اپنی  دوسرا شخص  اکہ  �ت ہے  ا   کر�ت
�پاسورڈ اور  کارڈ  نمبر ، شناختی  ٹ  ن

اکاؤ� کہ  ا  ی  �ب
۔ ر کردے  ظا�ہ رہ  ی

ن
و�

می  یل  م� ای  اور  سائٹس  ب  و�ی ا�ی  اوقات   اکثر 
بازی � جلد  می  ان  اور  ی  �ہ ہوتی  ی�اں  لط�

ن
ع  املاء کی 

انعام/ اندر  کے  مدت  مقررہ  کہ  ا  ی �ب عنصر  کا 
حاصل رہ  ی

ن
و� فون  بائل  ا/مو� ٹ ڈ�ی ا  �ی منٹس   مفت 

کرنے معطل  کو  ٹ  ن
اکاؤ� کے  آپ  ا  �ی لالچ  کا   کرنے 

ہے۔ ا  ہو�ت امل 
ش

� ا  ن د�ی دھمکی  کی 

؟ ی چا�ہ ا  ہو�ن ا  کی ردعمل  کا  آپ 
ذرائع پہلے  سے  کرنے  راہم 

ن
� معلومات  ذاتی  ش  ی  �ہ

۔ کرلی  تسلی  کی  ہونے  اعتبار  قا�ب   کے 

ب
ن

جا� کی  شخص  ا�ی  کسی  یل  م� ای  مشکوک   اگر 
سے اس  تو  ی  �ہ جانتے  آپ  جسے  ہے  آئی   سے 
ضرور سے  حوالے  اس  ذر�ی  کے  یس�ب  م�

ا  �ی  کال 
۔ کر�ی بات  � 

بھی ل کبھی 
�ی�ن �پ وی  ٹی  ا  �ی ن  ی ادارے، �ب  سرکاری 

معلومات حساس  ذر�ی  کے  یل  م� ای  سے   آپ 
گے۔ کر�ی  ی 

ن
� طلب 

•
•

•

••

•

•

•

•

•

چوریباب چہارم کی  ت  ن
شناح اور  و�ی  ی

ئ
پرا�
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عمل کارروائی  فوری  تو  ہے  ہوگئی  چوری  ت  ن
شناح کی  آپ  کہ  ہے  شبہ  کو  آپ   اگر 

۔ ی
ئ

لا� نمی 
ب ی

ا� �ن 
ش ی� گ� ی 

ٹ ی�� انو� ٹذرل  ی
ن

� ۔  و�ن  کرائم  سائبر  اطلاع  کی  چوری  کی  ت  ن
 شناح

د�ی اے( کو  آئی   
ن ) ا�ی

گا۔ کرے  معلوم  ات  ی
ن ت

� کی  صورتحال  سے  آپ  و�ن  کرائم  سائبر 

د�ی اطلاع  کی  چوری  ت کی  ن
شناح کی کارڈ  ٹ  ب �ی ذٹ / ڈ ٹ  کر�ی

ی ر�ہ گاہ  آ سے  گ 
سکم�ن

ا�ی ٹی  اے  می  جس  ہے  قسم  ا�ی  کی  چوری  گ 
 سکم�ن

کے آپ  ذر�ی  کے  ی�ب  ص�
ن ت� � کی  وائس  ڈ�ی می  ی�ن  �  مسش

۔ ہے  جاتی  کی  چوری  کرکے  معلومات محفوظ  کی  ن  د�ی ن   لی
پہلے سے  کرنے  استعمال  کا  کارڈ  اپنے  پر  ا�ی  ٹی   اے 

وائس ڈ�ی ا�ی  پھر  ا  �ی رہ  کی کوئی  کہی  کہ  لی  لے  رہ 
ن ئ

 جا�
حاصل کوڈ  پن  کا  آپ  ذر�ی  کے  جس  ہو  نہ   نصب 

سکے۔ جا  کی  کوشش  کی  کرنے 

جانچ ن کی  د�ی ن  لی    اپنے 
ال کر�ی پڑ�ت

سے باقاعدگی  � لئے  کے  بچاؤ  سے  وں  سرگرمی  مشکوک 
می اس  اگر  ۔  لی رہ 

ن ئ
جا� کا  س 

ٹ �
ٹم�ن ی� ٹ� س�

کارڈ  اور  ن  ی  �ب
تو کی  ی 

ن
� نے  آپ  جو  ی  �ہ موجود  ر 

ن ن ش ر�ی
ن ن

ٹرا�  ا�ی 
۔ کر�ی رابطہ  سے  ن  ی �ب اپنے  پر  طور  فوری 

1991 :
helpdesk@nr3c.gov.pk  :

https://www.fia.gov.pk/ccw :

لائن یل�پ  � �ہ
یل م� ای 

ٹ ئ
سا� ب  و�ی

چوریباب چہارم کی  ت  ن
شناح اور  و�ی  ی

ئ
پرا�

https://www.fia.gov.pk/ccw
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رہنما کی  اے  ٹی  پی  اور  رسائی  لائن  آن  �ت  ذ 
ٹ

ی
ئ

گا�  اس 
ذ معلومات ر�ی

ن
م متعلقہ  سے  تحفظ  لائن  آن  رائے  �ب ات   ہدا�ی

۔ کر�ی  ن  اسکی کوڈ  �ی  لئے  کے 

https://www.pta.gov.pk/en
https://www.pta.gov.pk/en
https://www.youtube.com/channel/UCcnE9b72-pJHUmPGGdLweWA
https://www.youtube.com/channel/UCcnE9b72-pJHUmPGGdLweWA
https://www.facebook.com/PTAOfficialPK/
https://www.facebook.com/PTAOfficialPK/
https://twitter.com/PTAofficialpk
https://twitter.com/PTAofficialpk

